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Antes de los años 80, los españoles pasaron buena parte del siglo

bajo el régimen del dictador Francisco Franco quien gobernaba

el país con una dictadura conservadora.  Tras la muerte de

Franco en 1975, España inició un proceso de transición pacífica

hacia la democracia. La transición trajo una gran cantidad de

mejoras para la sociedad española. Con la dictadura en el pasado,

los jóvenes  españoles tuvieron una época de liberación cultural

e ideológica. 

En Madrid, la vida nocturna  renació. En los bares y centros

culturales los jóvenes se reunían para compartir, beber,

escuchar música y bailar.  Así se crearon muchas bandas de

música:  Radio Futura, Mecano, Hombres G, Duncan Dhu,

Alaska y los pegamoides. Pronto otras formas de arte se

contagiaron de este espíritu de libertad. 

La movida fue un movimiento cultural de Madrid, pero que se

extendió rápidamente a otras ciudades, fue una manera

diferente de vivir en la ciudad y de aprovechar la noche para ser

jóvenes. 
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